5 EJERCICIOS

PARA TRABAJAR LA
DISLEXIA

LECTURA EN VO!Z
ALTA

La lectura en voz alta puede ayudar a las
personas con dislexia a mejorar su

pronunciacion y comprension del lenguaje
escrito.

~JUEGOS DE
LECTURA

(\\ K;\ Los juegos de lectura, como adivinar palabras
a partir de pistas o completar silabas para
formar palabras, pueden ser divertidos y
ayudar a las personas con dislexia a mejorar
sus habilidades de lectura.

ESCRITURA A ol#
MANO i

La escritura a mano puede ser beneficiosa para
las personas con dislexia ya que implica el
movimiento de los dedos y la coordinacion
mano-ojo, lo que puede ayudar a mejorar la
capacidad de lecturay escritura.

USO DE
HERRAMIENTAS
B TECNOLOGICAS

‘.',‘J':::\\“\?o Las herramientas tecnoldgicas, como los
’:‘/O programas de lectura en voz altay las
aplicaciones de aprendizaje, pueden ser Utiles
para las personas con dislexia, ya que pueden
hacer que la lectura y la escritura sean mas
faciles y accesibles.

PRACTICAR
HABILIDADES DE
ATENCION Y

CONCENTRACION

y 4

La dislexia puede afectar la capacidad de una
persona para prestar atencién y concentrarse,
por lo que practicar estas habilidades puede
ser beneficioso. Los ejercicios que impliquen la
atencion y la concentracion, como seguir
instrucciones verbales o completar
rompecabezas, pueden ser utiles.
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