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MÚSCULOS DE LA CARA

W W W . L O G O P E D I A Y M A S . E S

APRIETA EL PUÑO CON LA MANO Y LUEGO
HAZLO CON LA BOCA.

APRIETA LOS DIENTES Y MANTÉN LA TENSIÓN
DURANTE UNOS SEGUNDOS, LUEGO RELÁJALOS.

APRIETA LOS LABIOS Y MUEVE LOS HACIA
ARRIBA Y HACIA ABAJO.

APRIETA LOS LABIOS Y MUÉVELOS HACIA LA
DERECHA Y HACIA LA IZQUIERDA. 

MUEVE LOS LABIOS HACIA LA DERECHA Y HACIA LA
IZQUIERDA MIENTRAS SE MANTIENEN APRETADOS.

MUEVE LOS LABIOS HACIA ARRIBA Y HACIA
ABAJO MIENTRAS SE MANTIENEN APRETADOS.


